Приложение 2
к приказу МБДОУ № 46




г. Невинномысска




 от 31 мая 2016 г. № ___
План 

физкультурно-оздоровительной работы на летний период

2015-2016 учебного года
муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида № 46» 

города  Невинномысска



	Наименование мероприятия
	июнь
	июль
	август
	Ответственный
	Отметка о проведении

	Работа с детьми

	Летний спортивный праздник «Здравствуй, лето»
	+
	
	
	Воспитатели групп, муз.руководитель
	

	Спортивно-мызыкальный праздник «Весёлые старты» Шахматный турнир
	
	+
	
	Воспитатели групп, муз.руководитель 

Воспитатель Пластеева Н. А.
	

	Спортивный праздник «Путешествие по дорожке здоровья»

Дружеская встреча «Играем с мячом».
	
	
	+
	Воспитатели групп, муз.руководитель

Воспитатели групп старших групп
	

	Утренний прием детей на воздухе
	+
	+
	+
	Воспитатели 2 младших, средних, старших групп
	

	Утренняя гимнастика на воздухе
	+
	+
	+
	Воспитатели 2 младших, средних, старших групп
	

	Усиление питьевого режима
	+
	+
	+
	Воспитатели групп
	

	Точечный массаж
	+
	+
	+
	Воспитатели 2 младших, средних, старших групп
	

	Умывание прохладной водой
	+
	+
	+
	Воспитатели групп
	

	Сон при одностороннем проветривании
	+
	+
	+
	Воспитатели групп
	

	Оздоровительная и дыхательная гимнастика после сна
	+
	+
	+
	Воспитатели групп
	

	Солнечные ванны на свежем воздухе
	+
	+
	+
	Воспитатели групп
	

	Воздушные ванны в сочетании с гимнастикой
	+
	+
	+
	Воспитатели групп
	

	Босохождение 
	+
	+
	+
	Воспитатели групп
	

	Мытье ног, обтирание тела влажным полотенцем
	+
	+
	+
	Воспитатели групп
	

	Организация адаптационного периода
	+
	+
	+
	Воспитатели 1 младших групп
	

	Витаминизация
	+
	+
	+
	Воспитатели групп, медсестра
	

	Работа с родителями

	Выпуск консультаций с информацией по летнему оздоровлению
	+
	+
	+
	Воспитатели групп, 

медсестра Н. Н. Лодина
	

	Привлечение родителей к спортивным развлечениям
	+
	+
	+
	Воспитатели групп
	

	Работа с педагогами

	Консультация
«Организация активного отдыха в летний период» 
	+
	
	
	Зам. зав. Т. В. Приходько, медсестра Н. Н. Лодина
	

	Консультация

 «Оздоровление детей летом»
	
	+
	
	Зам. зав. Т. В. Приходько, медсестра Н. Н. Лодина
	

	Консультация

 «Подвижные игры на участке летом»
	
	
	+
	Зам. зав. Т. В. Приходько, медсестра Н. Н. Лодина
	

	Подборка методической и справочной литературы по вопросам проведения летнего оздоровительного периода в ДОУ
	+
	+
	+
	Зам. зав.  Т. В. Приходько
	


Заведующий МБДОУ № 46 

г. Невинномысска                                                                  _____________Е. М. Зубенко

Сценарий летнего спортивного праздника

«Здравствуй лето»

Ход

Построение в колонну по одному.

Звучит спортивный марш, в колонне друг за другом, воспитатель идет первым, команды выходят на площадку, делают круг почёта, останавливаются в одной шеренге приветствие участников и болельщиков.

Ведущий:

Очень любят дети лето.

Оно солнышком согрето.

Солнце, воздух и вода –

Наши лучшие друзья,

Потому что закаляют

И здоровье укрепляют.

Здравствуйте ребята! Сегодня мы собрались здесь с вами чтобы встретить первый день лето, посмотреть какими вы сильными стали за год, по играть и повеселиться.

Приветствие участников! (команда называет свое название, и произносят речевку).

Ведущий: ребята, что нас летом согревает и ярко светит?

Дети отвечают: …

Ведущий: и чтоб солнышко светило лучше, подрисуем ему лучик. На старт я приглашаю команды и вот первая эстафета.

Эстафета №1 (Подбежать с мелком к нарисованному солнышку, подрисовать один луч, бегом обратно, передать мелок следующему.)

Ведущий: Молодцы ребята, солнышко стало еще ярче светить. Но тут тучка набежала, эстафету показала.

Эстафета №2 (С мячом в руке подбежать к нарисованному солнышку, прицельно уронить на него мяч, поймать, бегом обратно, передать мяч следующему.)

Ведущий: молодцы ребята, хорошо справились с заданием. Но тут тучка прилетала – дождик насылала. Ну, а дождик лей-лей-лей – своих капель не жалей.

Эстафета №3 (Подбежать с ложкой к ведру с водой, зачерпнуть, быстро до солнышка, вылить воду на него, бегом обратно, передать ложку следующему.)

Ведущий: Ну и сильны вы, детвора.

Крикнем громкое «Физкульт – Ура!»

«Влетает» Карлсон: «Бж-ж-ж-ж…».

Ведущий: Ой, ребята, к нам Карлсон летит,

Смотрите, как спешит. Привет, Карлсон.

Карлсон: Здравствуйте, малыши-и-и-и… Раступись, разойдись, посадку, говорю, давай.

К вам на праздник я спешу.

И привет большой всем шлю.

Люблю я шалить, люблю я играть.

Люблю кубиками в обруч попадать.

Ведущий: Какое интересное задание придумал для нас Карлсон!

Ребята построились в команды для выполнения следующего задания. (Каждому дается по кубику, по очереди от линии старта дети кидают кубик в обруч.)

Эстафета №4 «Попади в обруч» (Кто больше.)

(Кубики не собирать, остаются разбросаннымию.)

Со шваброй появляется Фрекен Бок, ворчит: Набросали тут, накидали, намусорили…

(Карлсон спрятался среди детей.)

Ведущий: Да не переживайте вы так, уважаемая Фрекен Бок. Это ведь не мусор, а наши кубики, сейчас малыши их быстро уберут. (Убирают.)

Фрекен Бок: Нечего им потакать. С ними построже надо быть. Уж я-то знаю. Не даром меня считают лучшей няней маленьких детей. Я очень хорошая домоуправительница. Теперь я тут у вас буду самой главной. А с малышами я знаю как надо обращаться. Их надо всех запереть по комнатам, а ключ хорошенько спрятать, и тогда ни с ними, ни со мной ничего не случится.

Та-а-к, пошла за ключами. (Уходит.)
На передний план выходит Карлсон: Да это не домоуправительница, а домомучительница какая-то. Дети, а кто самый лучший в мире укротитель домомучительниц? (Ты-ы.)

Правильно. Сейчас мы её проведём. Цепляйтесь за мной. Полетели, спрячемся вот здесь.

Ведущий: встаем друг за другом паровозиком и полетели за Карлсоном (Воспитатели помогают построиться.)

Бег за Карлсоном в «Паровозике» (Прячутся за тюль - занавес.)

Вед и воспитатель держат тюль.

Входит Фрекен Бок, никого на площадке нет: Дети, где вы? Ау! (Ищет, «Ку-ку» - закрывает глаза.) Дети под руководством ведущего тихонько подкрадываются за спину Фрекен Бок, по сигналу хлопают в ладоши, бегают подскоками вокруг неё.

Фрекен (удивлённо): А где вы были?

Дети, ведущий: А мы так, полетали немножко с Карлсоном.

Фрекен: Как так полетали? Ничего не понимаю. Да прекратите же бегать, мельтешить. У меня от вас голова раскалывается. Надо принять пилюли. Где мои пилюли?

(Уходит, вылетает Карлсон, опять детей уводит за ширму.)

Ведущий: давайте опять спрячемся!

Появляется Фрекен Бок (опять на площадке никого нет):

Что, опять?! Малыши, где вы? Где спрятались, шалунишки. Да и где же они могут спрятаться на пустом месте. Та-а-к, это что-то с головой, пилюли не помогают. Наверное, жара действует. Надо срочно к воде, охладиться. (Подходит к надувному плескательному бассейну с водой, брызгает на себя.) Уф! Хорошо. Однако и устала же я с этими Малышами, надо поспать. (Засыпает около бассейна заранее приготовлен стул рядом с бассейном.)

Под руководством водящего, воспитателей и Карлсона дети по очереди группами подбегают к бассейну, плещутся в нём руками, Карлсон брызгает на Фрекен Бок. Та просыпается, сердится. Дети убегают на своё стартовое место. Фрекен Бок замечает Карлсона:

nПодождите-подождите, а это кто такой?

Так вот, кто прятал от меня всех детей?

Ну я ему сейчас… Где моя хлопалка? Бегает за Карлсоном, догоняет.

Тот резко оборачивается, говорит:

- Стоп! А у Вас молоко убежало.

Фрекен Бок: Боже мой! Молоко убежало! (Останавливается.)

Постойте, у меня же нет на плите никакого молока. (Добреет.)

Опять розыгрыш, шалунишка.

Ох, и весёлый же вы народ, Малыши!

Ведущий: Да мы же ещё и талантливые! У нас дети стихи о лете знают

1 ребенок

Мы встречаем праздник лета,

Праздник солнца, праздник света.

Приходите в гости к нам.

Рады мы всегда гостям.

2 ребенок.

Прилетят на праздник птицы

Дятлы, ласточки, синицы.

Будут щелкать и свистеть

Вместе с ними песни петь.

3 ребенок.

Зажужжат вокруг стрекозы,

Улыбнуться маки, розы.

И оденется тюльпан

В самый яркий сарафан.

4 ребенок.

Мы встречаем праздник лета,

Праздник солнца, праздник света.

Солнце, солнце, ярче грей

Будет праздник веселей.

Фрекен Бок: молодцы какие, а танцевать ваши дети умеют?

Ведущий: да, умеют

Фрекен Бок: Давай танцевать,

Будем праздник продолжать.

Общий танец.

Фрекен Бок: Хорошо у вас тут, ребята, да мне пора. Хочу я к другим ребятам сходить, про вас да про Карлсона им рассказать.

Карлсон: А зачем же рассказать, если можно показать. Я с тобой пойду, с другими ребятами пошалю. А вам гостинец оставляю и здоровья всем желаю.

Вручение подарка – конфеты, мелки и т.д.

Физкультурой занимайтесь да от солнышка, воздуха и воды здоровья летнего набирайтесь. Нас не забывайте, в гости приглашайте. До свидания. (Прощаются, уходят.)

Вед: Ребята, смотрите, какой интересный подарок нам оставили наши гости. Наверное хотели, чтоб мы таланты показали – что-нибудь интересное нарисовали.

Звучит музыка, свободная деятельность, рисование на асфальте.

Спортивно – музыкальный праздник

Задачи:

1. Формировать навыки здорового образа жизни;

2. Побуждать проявлять физические качества (быстрота, ловкость, меткость), соревновательный дух, умение слаженно действовать в команде;

3. Поддерживать у детей и родителей устойчивый интерес к занятиям физкультурой;

4. Доставить им радость и удовольствие от участия в совместных подвижных играх, эстафетах, от исполнения музыкальных ритмических композиций и песен.

5. Воспитывать чувство патриотизма.

Участники. Ведущий, две команды – команда мальчиков «Моряки» и команда пап «Летчики».

Оборудование:

- флажки на каждого ребенка;

- 6 модулей;

- 2 стойки;

- веревка;

- стойки с натянутой веревкой;

- гимнастическая скамейка;

- мешочки с песком по количеству пап;

- 2 корзины;

- мячи маленькие резиновые по количеству детей;

- каски по количеству детей;

- 2 кораблика с веревочкой;

- самолетики желтого, зеленого, красного цветов;

- 10 воздушных шаров.

Музыкальный зал празднично украшен шарами, картинками с изображением родов войск.

Праздник начинается с выступления детей «Упражнение с флажками» И. Дунаевский.

1-й ребенок.

Мир – это главное слово на свете.

Мир очень нужен нашей планете!

Мир нужен взрослым!

Мир нужен детям!

Мир нужен всем!

2-й ребенок.

Мы хотим, чтоб птицы пели,

Чтоб весной ручьи звенели,

Чтобы солнце землю грело,

Чтоб березка зеленела!

Чтоб у всех мечты сбывались,

Чтобы все вокруг смеялись,

Чтобы детям снились сны,

Чтобы не было войны!

Ведущий: Сегодня мы поздравляем всех мужчин и мальчиков с замечательным праздником – Днем защитника Отечества!

Внимание, внимание!

В честь Дня защитника Отечества

Проводим веселые соревнования!

За победу в конкурсе вручаются флажки. Соревнуются сегодня две команды: команда мальчиков «Моряки» и команда пап «Летчики».

Команды строятся у ориентиров, приветствуют друг друга.

Команда мальчиков.

Мы, ребята-моряки,

Сильные и смелые!

Если захотим –

Пап мы победим!

Команда пап.

Мы – летчики лихие,

Готовы состязаться.

Чтоб моряков победить,

Надо постараться!

Ведущий: А начнем мы с разминки наших пальцев.

Пальчиковая гимнастика «Бойцы-молодцы»

Пальцы эти – все бойцы,

Удалые молодцы.

Два – больших и крепких малых

И солдат в боях бывалых,

Два – гвардейца-храбреца,

Два – сметливых молодца,

Два – героя безымянных,

Но в работе очень рьяных,

Два мизинца-коротышки –

Очень славные мальчишки!

Один, два, три, четыре, пять –

Будем молодцев считать. (2 раза)

Пальцы встали дружно в ряд –

Десять крепеньких солдат.

Действия детей

Дети показывают ладони с выпрямленными пальцами.

Сжимают и разжимают пальцы обеих рук.

Пальцы сжаты в кулак, подняты только большие.

Показывают указательные пальцы.

Показывают средние пальцы.

Показывают безымянные пальцы.

Показывают мизинцы.

Поочередно считают пальцы на левой руке, начиная с мизинца, затем на правой.

Сжимают и разжимают пальцы обеих рук.

Показывают ладони с прямыми пальцами, хлопают в ладоши.

«Полоса препятствий»

Задание для пап: перешагнуть через модули; подлезть под шнур, натянутый между стойками; обойти стойку и вернуться обратно.

Задание для мальчиков: подтянуться на руках по гимнастической скамейке, лежа на животе; обойти стойку и вернуться обратно. Команда, справившаяся быстрее, получает флажок.

Ведущий: Есть такая пословица: «Не тот стрелок, что стреляет, а тот, кто в цель попадает!».

«Попади в цель!»

Задание для пап: забросить мешочек с песком в корзину с расстояния 5 м. Задание для мальчиков: забросить мягкий мяч в корзину с расстояния 3 м. Команда, забросившая большее количество предметов в корзину, получает флажок.

«Кто быстрее»

Добежать до ориентира и обратно:

Мальчики – по прямой, с касками на головах.

Папы – змейкой между модулями.

Команда, которая справилась быстрее, не допустив ни одной ошибки, получает флажок.

Ведущий: После соревнований можно немного отдохнуть! Предлагаю командам сесть и ответить на вопросы.

Шуточная игра на внимание

(для команды мальчиков и болельщиков)

Дети хором отвечают «да» и поднимают руки вверх или «нет» и опускают руки.

Наша армия сильна? (Да.)

Защищает мир она? (Да.)

Мальчишки в армию пойдут? (Да.)

Девочек с собой возьмут? (Нет.)

У Буратино длинный нос? (Да.)

На корабле он был матрос? (Нет.)

В пруду Буратино плавал в тине? (Да.)

Стоит летчик на границе? (Нет.)

Он летает выше птицы? (Да.)

Сегодня праздник отмечаем? (Да.)

Мам и девчонок поздравляем? (Нет.)

Мир важней всего на свете? (Да.)

Знают это даже дети? (Да.)

«Чей корабль быстрее?»

Задание для пап: пробежать змейкой между модулями, ведя за собой кораблики на веревочках.

Задание для мальчиков: пробежать по прямой, с корабликом за веревочкой.

Ведущий: Чтобы побеждать, отряд должен быть дружным и уметь слаженно работать. Сейчас мы посмотрим, как справятся наши команды с заданием от летчиков.

«Чей самолет улетит дальше?»

Задание для команд и болельщиков: у пап самолетики желтого цвета, у мальчиков – красного, а у девочек – голубого. Одновременно все со старта запускают самолеты.

Конкурс «Силачи»

Участвуют мальчики и девочки. Посередине зала кладется ленточка, обозначающая границу. Команды по свистку начинают «передувать» воздушные шарики на территорию противника.

У кого на территории окажется больше шариков, тот и проиграл.

Ведущий: День защитника Отечества – праздник мужчин, готовых защитить родину и своих близких. Желаем вам доброго здоровья, успехов, радости и счастья!

Проводится награждение членов команд. Все участники праздника фотографируются.

Упражнение с флажками

(Физкультурный марш. И. Дунаевский.)

Дети стоят по кругу, но повернувшись лицом к зрителям.

Фигура 1

Вступление. Дети стоят и держат в руках флажки.

Такт 1. Взмах флажком вверх правой рукой.

Такт 2. Взмах флажком левой рукой.

Такт 3. На счет «раз-два» скрестить флажки над головой, на «три-четыре» - развести слегка в стороны.

Такт 4. Повторить движения такта 3.

Такт 5. Опустить правую руку вниз.

Такт 6. Опустить вниз левую руку.

Такты 7 – 8. Все маршируют на месте.

Такты 9 – 16. Подняв вверх флажки, дети идут маленькими кругами вправо по большому кругу.

Такт 17. Выполняют выпад правой ногой к центру круга и одновременно поднимают правую руку вверх на сильную долю такта.

Такт 18. Приставляют ногу и опускают руку вниз.

Такты 19 – 20. Маршируют на месте, повернувшись спиной к центру круга.

Такты 21 – 22. Повторяют движения тактов 17 – 18 от центра круга.

Такты 23 – 24. Маршируют на месте, повернувшись лицом к центру круга.

Такты 25 – 26. В центр круга дут дети с № 1, дети с № 2 стучат палочками флажков друг о друга, держа флажки над головой.

Такты 27 – 28. Дети под №1 разворачиваются и возвращаются на свои места, достигнув места, не поворачиваются лицом к центру круга.

Такты 29 – 30. В центр круга идут дети под № 2, дети под №1 стучат палочками флажков друг о друга, держа флажки над головой.

Такты 31 – 32. Дети в центре круга поворачиваются спиной к центру. Их кружок не должен быть маленьким.

Такты 33 – 34. Стоят на месте.

Фигура 2

Такты 1 – 8. Повторяют движения тактов 1 – 8 Фигуры 1, но уже в двух кружках.

Такты 9 – 16. Дети в маленьком кружке идут по кругу влево, дети в большом кружке идут вправо, с окончанием музыки останавливаются лицом в центр круга.

Такты 17 – 30. Повторяют движения тактов 17 – 30 Фигуры 1.

Такты 31 – 34. Все дети поворачиваются лицом к зрителю.

Фигура 3 (Финал)

Все дети ритмично стучат палочками флажков. Один ребенок проходит зигзагом
Сценарий спортивного праздника

«Путешествие по дорожке здоровья»

Цель: Повысить интерес к физической культуре, закрепить знания о здоровом образе жизни, различных видах спорта, в игровой форме развивать основные качества - ловкость, быстроту, выносливость, гибкость, умение ориентироваться в пространстве; воспитывать товарищество, взаимовыручку и спортивный характер.

Оборудование: магнитофон с песнями о спорте, здоровом образе жизни,8 обручей, 3 корзинки, мешочки с песком по количеству детей, кегли -10 штук, волшебная ромашка, письма по количеству детей, карта.

Предварительная работа: заучивание стихов, изготовление карты, писем, волшебной ромашки, эмблем.

Действующие лица: Инструктор, кот Матроскин, почтальон Печкин, Врач.

Инструктор: Здравствуйте ребята! Сегодня в нашем детском саду День Здоровья! А что нужно делать, чтобы быть здоровым?

(Ответы детей.)

Инструктор: «Правильно ребята, и сегодня мы с вами отправимся в путешествие по дорожке здоровья, вы готовы?»

Дети: «Да».

Давайте разделимся на 2 команды 1. Команда «Аскорбинки»

2 команда «Пилюльки».

(Дети, и педагоги отправляются в путь.)

Инструктор: «А дорогу вы знаете?»

Дети: «Нет».

Инструктор: «И я не знаю, а что же нам делать? Что нужно чтоб найти дорогу?»

Дети: «Карта».

Инструктор: «Правильно карта, но у нас ее нет».                            

На площадку выходит почтальон Печкин.

Почтальон Печкин: «Здравствуйте, ребята! Знаю, что вы идете по дорожке здоровья, но вынужден вас огорчить. Путь к нему сейчас закрыт. Вы забыли взять с собой флаг здоровья и произнести девиз».

Инструктор: «Здравствуй почтальон Печкин, да флаг мы забыли, а девиз наши дети знают».

Дети говорят девиз.          Почтальон отдает флаг.

Инструктор: «А теперь мы можем идти дальше?»

Почтальон Печкин: «Да, но сначала помогите мне принести с почты письма».

Инструктор: «Поможем?»

Дети: «Да».

Эстафета № 1

На одной стороне площадке стоят 2 корзины в них лежат письма (это почта). Надо принести письма, преодолев препятствия (прыжки из обруча в обруч, обратно бегом).

(Проводится эстафета. После чего Почтальон Печкин берет письма и читает их.) Ребятам из детского сада № 30 «Ромашка».

Инструктор: «Это же письма нашим ребятам, давайте откроем и прочитаем что там».

Открывают письма, а там загадки.

1. Мне загадку загадали: 

 Это что за чудеса? 

 Руль, седло и две педали, 

 Два блестящих колеса. 

 У загадки есть ответ – 

 Это мой... 

 (Ответ: велосипед.)

2. Не обижен, а надут, 

 Его по полю ведут. 

 А ударят – нипочем, 

 Не угнаться за... 

 (Ответ: мячом.)

3. Зеленый луг, 

 Сто скамеек вокруг, 

 От ворот до ворот 

 Бойко бегает народ. 

 На воротах этих 

 Рыбацкие сети. 

 (Ответ: стадион.)

4. Силачом я стать хочу. 

 Прихожу я к силачу: 

 – Расскажите вот о чем – 

 Как вы стали силачом? 

 Улыбнулся он в ответ: 

 – Очень просто. Много лет 

 Ежедневно, встав с постели, 

 Поднимаю я ... 

 (Ответ: гантели.)

5. Где бы ты ни находился, 

 Если только заблудился, 

 Он укажет тебе, друг, 

 Путь на север и на юг. 

 (Ответ: компас.)

Почтальон Печкин открывает письмо, а там карта

Почтальон Печкин «Вот вам карта, на которой указан маршрут дорожки здоровья. Будут на вашем пути разные препятствия, а преодолеть их поможет дружба!»

Инструктор: «Это же карта для наших ребят»! Вот теперь мы знает наш маршрут, отправляемся в путь! Печкин, а ты пойдешь с нами?»

Почтальон Печкин: «Конечно пойду, я тоже хочу быть здоровым!»

Инструктор: «тогда в путь!»

На пути появляется Кот Матроскин.

Кот Матроскин: «Стойте, стойте! откуда здесь появились дети?» 

 Инструктор: Кот Матроскин, не шуми! Посмотри, сколько ребят в гости пожаловало. Лучше поздоровайся с ними. 

Кот Матроскин: «Здравствуйте!»

Дети: «Здравствуйте»

Кот Матроскин: «А куда вы идете?»

Дети: «Мы путешествуем по дорожке здоровья».

Инструктор: «Матроскин, а ты разве не знаешь, что сегодня день здоровья?»

Кот Матроскин: «Я знал, но забыл! А можно с вами?»

Инструктор: «Возьмем Матроскина с собой?»

Дети: «Да!»

Кот Матроскин: «Но давайте вначале поиграем! Я очень люблю играть!»

Игра: «Кот и мыши».

Дети, кот Матроскин, почтальон Печкин с картой в руках идут дальше.

Почтальон Печкин: «Здесь на карте что-то непонятное написано, ребята посмотрите, куда же идти дальше?»

Инструктор: «Да это же препятствие, вот преодолеем его и пойдем дальше».

Эстафета №2. Преодолей препятствие.

Бег змейкой между кеглями друг за другом. (Правило: не уронить.)

Дети выстраиваются в 2 команды и друг за другом и выполняют задания.

Инструктор: «Подводит итог, теперь можно двигаться дальше».

Почтальон Печкин с картой в руках идет первый за ним дети, инструктор и кот Матроскин.

Почтальон Печкин: «Ребята на карте какие – то значки (нарисована мишень). Что же это может быть? Показывает детям и гостям. Куда же дальше нам идти?»

Кот Матроскин: «А я знаю, что это обозначает. Это игра такая попади в цель называется!»

Инструктор: «Я думаю, что с этим заданием наши ребята справятся».

Эстафета №3. «Попади в цель»

Метание мешочков с песком в горизонтальную цель (обруч).

После выполнения задания. Инструктор: "Теперь можно продолжить путь».

На пути лежит цветок Ромашка.

Почтальон Печкин: Берет цветок «Ой, какой красивый цветок я нашел, заберу его к себе, посажу в горшочек и будет у меня дома расти красивый цветок».

Кот Матроскин: «Отдай, я первым его увидел, я заберу цветок Мурку свою угощу, очень уж она у меня цветы любит».

Инструктор: «Не ссорьтесь это ведь не простой цветок, а волшебный. На обратных лепестках ромашки написаны задания, раз вы подняли цветок, то чтобы продолжить путь дальше надо выполнить все задания. А наши ребята вам помогут».

Отрываешь лепесток и делаешь то, что написано на его обратной стороне.

Все дети строятся в круг.

Инструктор зачитывает задания, написанные на обратной стороне каждого лепестка:

1 лепесток - станцевать. 

Инструктор: Раз поднял цветок Почтальон Печкин, то тебе и танцевать, а дети будут повторять. Почтальон Печкин выходит в круг. Звучит музыка все танцуют.

2 лепесток - рассказать стихи про здоровье.

Кот МатроскинО здоровье

 Чтоб здоровье сохранить,

 Организм свой укрепить,

 Знает вся моя семья

 Должен быть режим у дня.

1 ребенок……Следует, ребята, знать

 Нужно всем подольше спать.

 Ну а утром не лениться —

 На зарядку становиться!

2 ребенок………Чистить зубы, умываться,

 И почаще улыбаться,

 Закаляться, и тогда

 Не страшна тебе хандра.

3 ребенок… Кушать овощи и фрукты,

 Рыбу, молокопродукты —

 Вот полезная еда,

 Витаминами полна!

3 лепесток- попрыгать на одной ножке.

4 лепесток-спеть песню (припев)- вместе весело шагать по просторам

5 лепесток - Игра: - «Чья команда быстрее соберется».

Дети, инструктор, Кот, Печкин все выполняют задания.

Инструктор: «Что же теперь можно двигаться дальше» Ой ребята, а дорожка здесь заканчивается.

Выходит Врач. «Здравствуйте дети».

Дети: «Здравствуйте».

Врач: «Вы меня узнали?»

Дети: «Да».

Врач: «Ребята если мы здороваемся с кем-нибудь, что это значит?»

Кот Матроскин: Я знаю, это значит, что мы желаем ему здоровья!

Врач: «А что такое здоровье?»

Ответы детей: Это сила, красота, ловкость, чистота, гибкость, хорошее настроение.

Врач: «Правильно, а теперь давайте с вами поиграем, если вы со мной согласны - хлопайте в ладоши.

Если не согласны – топайте ногами».

1. Чтоб здоровым быть, надо по утрам делать зарядку?

2. Чтоб здоровым быть надо много кушать чипсов и хот-догов?

3. Чтоб здоровым быть надо закалятся?

4. Чтоб здоровым быть руки нельзя мыть?

5. Чтоб здоровым быть спортом заниматься?

6. Чтоб здоровым быть надо колы много пить?

Врач: «Молодцы ребята, вижу я, что знаете вы что надо делать что бы быть здоровыми. А еще надо кушать витамины. Врач дарит детям корзину, а в ней яблоки. До свидания дети, будьте здоровы.

Все прощаются с врачом.

Инструктор: «Ребята а на нашей карте нарисован детский сад, вот мы и прошли по дорожке здоровья, но пришлось возвращаться в детский сад. По дорожке здоровья мы укрепили здоровья, прыгали, бегали, а теперь нас ждет здоровый обед и здоровый сон».

Почтальон Печкин и кот Матроскин прощаются с детьми и уходят.

Под музыку все шагают в детский сад.

Сценарий спортивного развлечения на улице для детей старшей и подготовительной группы

«Богатырские забавы»

Цель: Вызвать у детей желание двигаться, заниматься спортом. Закрепить умения и навыки полученные на занятиях по физической культуре. Развивать интерес к выполнению физических упражнений, умение использовать свои навыки в повседневной жизни. В игровой форме развивать физические качества – силу, ловкость, быстроту, координацию движений. Воспитывать целеустремлённость и настойчивость, чувство товарищества. Продолжать работу по укреплению здоровья детей.

Оборудование: карты (по количеству групп), обручи по количеству детей, 6 конусов, 2 клюшки, 2 шайбы, 4 корзины и мячики по количеству детей.

Ход развлечения.

Богатырь: 

Здравствуйте ребята! Вы узнали меня? Я богатырь – Илья Муромец. Пока я сражался за Русь – матушку, Настасьюшку мою нечистая сила к себе забрала. И не знаю я теперь где ее искать мне. Не откажите богатырю. Помогите найти Настасью. Мне во всем всегда помогала сила, ловкость, смекалка, выносливость, но сегодня одному мне не справиться. Помощь ваша нужна. Поможете мне. Вы тоже наверно обладаете этими качествами. Сейчас я это и проверю. Но прежде чем вы отправитесь в путешествие нужно размяться немного. (Проводится комплекс общеразвивающих упражнений.)

Ну теперь вы готовы к походу. Возьмите карты волшебные и отправляйтесь в поход. На пути вас будут ждать разные сложные задания, выполняйте их правильно, слушайте все внимательно. Ну что, счастливого вам пути!!! (Детей на участках встречают разные герои сказок и после того, как дети выполнят их задание они им дают фрагмент пазла «Три богатыря».)

Детей встречает Баба-Яга.

Забава первая «Состязание в смекалке».

1. Главное оружие Соловья-разбойника (свист).

2. Богатырская цифра (три).

3. Разбойничья цифра (сорок).

Сейчас я загадаю вам загадки про оружие и доспехи.

Рубашку такую не вяжут, не шьют, ее из колечек железных плетут. (Кольчуга.)

Железная шапка с острым концом, а спереди клюв навис над лицом. (Шлем.)

Оружие это не просто поднять, не просто поднять и в руке удержать. Снести им легко было голову с плеч… Ну, что, догадались? Конечно же… (Меч)

Чтоб грудь защитить от ударов врага, уж вы это знаете наверняка, на левой руке у героя висит тяжелый, блестящий и кругленький… (Щит).

Баба яга дает фрагмент пазла и прощается с детьми.

Детей встречает Дракон.

Забава третья «Трус не играет в хоккей».

Группа делится на две команды и выстраиваются на веранде друг за другом. По команде «дракона», дети бегут с клюшкой и ведут шайбу между фишек и возвращаются обратно передавая эстафету следующему.

Дракон дает фрагмент пазла и прощается с детьми.

Детей встречает Кощей Бессмертный.

 Забава четвёртая «Меткие стрелки».

Перед командами ставится корзина, дети по очереди забрасывают в неё мячи. После того как в корзине мячи закончатся, кощей дает детям фрагмент пазла.

Детей встречает Леший.

 «Каждой белке своё дупло».

На пол ложится 20 обручей. Вызываются все дети. Дети встают в круг. Пока звенит бубен, дети бегают по кругу, перестаёт звенеть – занимают обруч. Кому обруча не хватило – покидает игру. Один обруч убирают и начинают игру снова. Побеждает последний оставшийся в обруче.

 Детей встречает Соловей разбойник.

Забава пятая «Гори-гори ясно».

Дети встают в круг и говорят слова:

Гори-гори ясно,

Чтобы не погасло,

Глянь на небо птички летят,

Колокольчики звенят

1 - 2 - 3 лови.

После того как дети пройдут все испытания, которые им приготовили сказочные герои они возвращаются на то место, с которого начинали свое путешествие. Там их ждет Илья Муромец.

Богатырь: 

Ну что ребята, вы со всеми заданиями справились? Давайте теперь соберем пазл и злые чары развеятся. Тогда моя Настасьюшка вернется ко мне, и мы будем жить долго и счастливо. (Дети собирают пазл и появляется Настенька.) Богатырь благодарит детей за помощь и прощается с ними.




































